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E-BOOK: TUČŇÁCI 
Doprovodný výukový materiál pro pedagogy  

• Práce s videi, výukovým listem, atlasem/mapou/globém 

• Odkazy na videa (videa jsou dostupná na YouTube kanálu CI2, o. p. s.):  

o Tučňáci (2:18 min) - https://youtu.be/HMTd-nPdOY4 

o Potravní řetězec (2:03 min) - https://youtu.be/ZtOnBOZQPeA 

 

 

Anotace 

Pracovní e-book pro pedagogy přímo navazuje na výukové animované video Tučňáci ze série 

Nejen bílá Antarktida. Video je vhodné doplnit dalším dílem Potravní řetězec. Cílem e-booku 

je nabídnout pedagogům potřebné informace pro výuku – v širším kontextu obecně k danému 

tématu tučňáků, zvířat a Antarktidy. Pedagog tyto informace může využít pro různé vzdělávací 

stupně a třídy – např. v návaznosti na pracovní výukové listy.  

 

Cílová skupina 

E-booky jsou vhodné zejména pro pedagogy, ale i pro další zájemce o dané téma na pochopení 

širších souvislostí s obsahem videa.  

 

Potřebný čas 

1 hodina – práce s videi a e-bookem 

 

 

 

 

 

 

Tučňáci 

Potravní řetězec 

https://youtu.be/HMTd-nPdOY4
https://youtu.be/ZtOnBOZQPeA
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OBSAH VIDEA – ČASOVÁ STOPÁŽ: 

00:20 – tučňák – latinsky pinguis = tučný 

00:32 – význam tuku – tepelná izolace, ochrana, energetická rezerva 

00:41 – nelétaví ptáci – mistři v plavání, přežití v mrazu 

00:51 – křídla na plavání (místo ploutví), peří na izolaci od vody (jako neopren) 

00:57 – žijí na jižní polokouli 

01:09 – na kontinentu Antarktidy pouze 4 druhy (císařský, kroužkový, uzdičkový, oslí) 

(pozn. na kontinentu Antarktidy, nikoli ve vnitrozemí) 

01:13 – zahřívají se vzájemně ve skupině 

01:24 – ochlazují se máváním křídly 

01:29 – společenští, potrava, spánek, způsoby pohybu 

01:51 – dobří potápěči  

01:58 – živé „teploměry“ Antarktidy 

 

 

Tučňák – latinsky „Pinguis“ 

Proč se tučňák jmenuje tučňák? Od slova tučný, z latinského slova „Pinguis“. Od toho jsou 

odvozeny jeho názvy i v dalších jazycích, např. „penguin“ (anglicky), „pingüino“ (španělsky). 

Tučňáci mají pod kůží vrstvu tuku, která tvoří asi čtvrtinu jejich hmotnosti a pomáhá jim přežít 

v mrazu. 

 

Nelétaví ptáci, přizpůsobení životu ve vodě, funkce křídel 

Tučňák je mořský pták, který během evoluce ztratil schopnost létat. Místo toho se dokonale 

přizpůsobil životu ve vodě, kde tráví až ¾ svého života.  

Jeho typické černobílé zbarvení ve vodě slouží jako dokonalé maskování. Jeho černá záda shora 

splývají s temným oceánem, takže ho predátoři z výšky hůře vidí a zdola jeho bílé bříško splývá 
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se světlou oblohou, takže ho predátoři pod ním snadno přehlédnou. Zároveň se díky zbarvení 

může nenápadně přiblížit ke kořisti. 

Na souši působí poněkud nemotorně, ale ve vodě se mění v blesk, je rychlý a obratný plavec i 

potápěč. Vodou klouže s odporem až 10× menším, než mají ponorky! K tomu mu pomáhá tvar 

těla podobný torpédu, olejová vrstva, kterou má potřené peří i drobné bublinky vzduchu, které 

se mu z peří při plavání uvolňují. Uvolňovaný vzduch kolem těla vytváří kluzký „obal“, který 

snižuje tření a odpor vody a pomáhá mu pohybovat se rychleji.  

Jeho křídla ve vodě fungují jako ploutve, které mu umožňují výborný pohyb. Pod vodou dokáže 

dosahovat vysoké rychlosti. Tučňáci obvykle plavou rychlostí kolem 5–10 km/h (podobně jako 

svižná chůze až rychlejší běh člověka), ale některé druhy, například tučňák oslí, dokáže 

dosáhnout až 36 km/h (rychle běžící pes nebo rychle jedoucí člověk na kole po rovině), což z 

něj dělá nejrychlejšího plavce mezi ptáky.  

Tučňák se dokáže potápět do velkých hloubek. Běžně se noří do hloubky 50–100 metrů 

(odpovídá paneláku se 17 až 35 patry nebo délce fotbalového hřiště) a tučňák císařský dokonce 

přes 550 metrů (odpovídá 196 patrům paneláku, což jsou 2 mrakodrapy na sobě).  

Pod vodou bez nadechnutí tučňáci vydrží obvykle několik minut – většina druhů 2–7 minut, ale 

největší druh, tučňák císařský, je rekordman a dokáže se potápět i více jak 20 minut.  

Jak to zvládnou zadržet dech a potopit se tak hluboko? Mají pevné, neduté kosti, které odolají 

velkému tlaku v hloubkách; velké zásoby kyslíku v krvi i ve svalech (mají vyšší koncentraci 

myoglobinu než většina ptáků); při ponoru dokážou zpomalit srdeční činnost (tep) z běžných 

80 na pouhých 5 úderů za minutu, čímž šetří spotřebu kyslíku; mají schopnost omezit průtok 

krve do méně důležitých částí těla. Takovéto přizpůsobení jim umožňuje lovit ryby a hlavonožce 

v hloubkách, kam se jiní ptáci nedostanou. 

 

Význam tuku 

Tuk je pro tučňáky životně důležitý, bez něj by v náročných podmínkách chladných vod oceánů 

a Antarktidy nepřežili. U tučňáků tvoří tuk poměrně velkou část jejich tělesné hmotnosti, 

přičemž množství se liší podle druhu, ročního období, dostupnosti potravy nebo životní etapy.  
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Obvykle je to přibližně 20–30 % tělesné hmotnosti, u některých druhů nebo v určitých 

obdobích to může být až kolem 35–40 %. Nejvíce tuku si ukládají před zimou, před obdobím 

rozmnožování nebo dlouhými cestami, aby měli zásoby energie. Dále před přepeřováním, které 

tráví na souši a nemají tak přístup k potravě v moři. Tuk je uložen hlavně v silné vrstvě pod kůží 

(tzv. blubber), která 1) izoluje tělo od ledové vody, 2) snižuje ztrátu tělesného tepla, 3) slouží 

jako energetická rezerva při hladovění během období, kdy nemohou lovit (např. při hnízdění, 

dlouhých cestách či výměně peří). 

Rozdíly v množství tuku jsou i mezi jednotlivými druhy. Větší druhy (např. tučňák císařský) mají 

obecně vyšší podíl tuku než menší druhy. U tučňáka císařského je vysoký podíl tuku klíčový, 

protože se jako jediný z tučňáků vydává na několikaměsíční pouť za hnízděním směrem do 

vnitrozemí, kde nemá přístup k potravě. Tam také přežívá extrémní mrazy během antarktické 

zimy a dlouhá období bez potravy, a to až po dobu 4-6 měsíců. 

 

Význam peří 

Peří tučňáků má neuvěřitelné izolační vlastnosti. Je vodotěsné, větruodolné a udrží teplo, 

takový tučňáčí „Gore-Tex“, který zabraňuje chladnému vzduchu i vodě proniknout k tělu. Jako 

jediní ptáci na světě mají peřím porostlý souvisle celý povrch těla. Spolu s tukem tvoří 

dokonalou izolaci, která ho chrání i při teplotách -60 °C (pro představu – běžná teplota v 

kuchyňském mrazáku je -20 °C). Tělesnou teplotu si udrží kolem 39 °C, odizolují tak až 100 ° 

teplotního rozdílu!  

Svůj péřový kabát musí ale pravidelně impregnovat, aby dobře fungoval. Zobákem nabírají tuk 

z mazové žlázy u ocasu a roztírají si ho po celém těle. Tím vytváří vodotěsnou vrstvu, která 

brání namočení peří a pomáhá udržet tělesné teplo v mrazivé vodě. Maz udržuje peří pružné 

a v dobrém stavu, což je nezbytné pro aerodynamiku při plavání. Zároveň obsahuje látky, které 

pomáhají chránit kůži a peří před parazity a plísněmi. 

Jednou za rok musí tento „péřový kabát“ vyměnit celý. Zatímco většině ptáků se peří obměňuje 

postupně, tučňáci to řeší náhlou výměnou a pelichá náhle. Bez peří je mu zima, nemůže do 

vody, nemá tedy přístup k potravě a hladoví až 14 dní. Proto celou dobu sedí na místě a 
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nepohybuje se, aby šetřil energii. Vypadá trochu rozcuchaně, ale brzy je zase zpět v plné 

parádě. 

 

Výskyt tučňáků 

Na Zemi existuje 17 druhů tučňáků. Liší se velikostí, zbarvením, místem, kde žijí, potravou, 

kterou se živí i způsobem života. Naprostá většina žije na jižní polokouli, od Antarktidy až po 

tropické oblasti u rovníku, konkrétně na Galapágách (ostrovy v Tichém oceánu patřící 

Ekvádoru). Pouze zde na Galapágách jejich výskyt lehce zasahuje na severní polokouli.  

Ačkoliv jsou spojováni s ledem, většina druhů hnízdí v mírnějších pásmech. Nejseverněji žije 

tučňák galapážský (Galapágy, Ekvádor), kde jeho výskyt podporuje přítomnost studeného 

mořského proudu, zatímco další druhy se nacházejí na Novém Zélandu, v Austrálii, Jižní Africe, 

Jižní Americe a v Antarktidě. Přímo na antarktickém kontinentu si troufnou hnízdit ale jen čtyři 

druhy: tučňák císařský, kroužkový, uzdičkový a oslí. Tučňák císařský je navíc endemit Antarktidy, 

nežije nikde jinde na světě.  

Tučňáci vyhledávají oblasti s chladnými mořskými proudy, které jsou bohaté na potravu. Na 

severním pólu ale nežijí, tam se naopak vyskytují lední medvědi. Proto se lední medvěd 

s tučňákem ve volné přírodě nemůže nikdy potkat. 

Poznámka k videu: Čtyři druhy tučňáků žijí na kontinentu Antarktidy – myšleno na samotném 

kontinentu, nikoli ve vnitrozemí. Většina z těchto čtyř druhů žije na pobřeží Antarktidy nebo 

v okolních vodách oceánu a na přilehlých ostrovech kolem Antarktidy. Nejdál od pobřeží hnízdí 

na ledu tučňák císařský – desítky až nižší stovky kilometrů od pobřeží směrem do vnitrozemí. 

 

Zahřívání a ochlazování 

I tučňákům může být zima. Pokud to nastane, začnou se k sobě tulit v celém hejnu. Zejména 

samci tučňáka císařského, kteří musí přežít extrémní mrazy a prudké vichřice během 

antarktické zimy (polární noci), kdy hlídají vejce. Aby přežili, vytváří hejno, kde se tisknou jeden 

k druhému a vzájemně se hřejí. Ve svých pozicích se střídají. Ti, kteří jsou na okraji vystaveni 

největší zimě a větru se po chvilce prohodí s těmi uvnitř hejna, a tak se stále střídají. Pohybují 

se na patách, aby zmenšili plochu kontaktu tlapek s ledem.  
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Naopak když je jim teplo, chladí se buď v chladné vodě nebo pokud jsou na souši, roztáhnou 

křídla, která jim ochlazuje vítr. U toho poměrně hlasitě funí. 

 

Společenští tvorové, rozmnožování 

Tučňáci jsou nesmírně společenští tvorové, žijí ve velkých koloniích, od několika desítek až k 

milionu jedinců. Hledání partnera v tom davu ale není jednoduché. Proto se snaží zaujmout 

svým hlasitým projevem a tanečními kreacemi. A když začne námluvy jedna dvojice, přidá se 

celá kolonie! Synchronizace zvyšuje šanci na úspěšné hnízdění a více potomků. 

Hnízda staví na holé zemi blízko pobřeží z kamínků, kterých není nikdy dost, a tak se o ně 

přetahují a kradou je jeden druhému ze zobáku.  

Jen tučňák císařský, jako jediný pták na světě, se rozmnožuje na ledě, během polární zimy a 

noci, kdy slunce nevychází celé týdny. Na hnízdění putuje do vnitrozemí, několik desítek 

kilometrů od pobřeží, kde se o vejce stará bez hnízda – přímo na ledu. Mívají 1-2 vejce na 

kterých střídavě sedí oba rodiče. Vejce musí být v teple a v bezpečí, proto ho pokládají na své 

tlapky a přikryjí ho kožním záhybem v podbřišku. Když si ho předávají mezi sebou, musí si dávat 

velký pozor, aby se jim neskutálelo na ledovou zem, kde by okamžitě zmrzlo. Po vylíhnutí o 

mladé kuře pečují také oba rodiče, a když mládě trochu povyroste, putuje do tučňáčí „školky“. 

Tam ho hlídají mladí bezdětní tučňáci, zatímco rodiče obstarávají potravu v moři. A jak rodiče 

poznají své potomky po návratu od moře? Podle hlasu! Každý tučňák má svůj jedinečný zvuk. 

 

Potrava, spánek 

Tučňák je masožravec se značným apetitem, denně spořádá až 1 kg potravy (liší se podle druhu, 

lokality výskytu tučňáka a sezóny). Loví plankton, krill, malé ryby, olihně a tučňák císařský si 

smlsne třeba i na malé chobotnici. Kořist je hbitá a rychlá a není snadné ji ulovit, proto ji raději 

polykají v celku, aby nestihla uprchnout. Každý rok všichni tučňáci dohromady spořádají tolik 

potravy, že by to váhově odpovídalo více než 3 milionům dospělých slonů. To je pořádná 

hostina! A jak krmí mláďata? Rodiče uloví potravu, částečně ji stráví a pak ji vyvrhnou přímo 

do zobáku mláděte jako výživnou kašičku. Trochu zvláštní, ale funguje to skvěle! 
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A co tučňáci pijí? Slanou mořskou vodu. Protože žijí v prostředí bez přístupu ke sladké vodě, 

vyvinuli si speciální nosní žlázy umístěné nad očima. Tyto žlázy odfiltrují nadbytečnou sůl z 

krve, kterou následně vyloučí v koncentrovaném roztoku přes nosní dutinu. Sůl se z těla zbavují 

potřesením hlavou. Mořskou vodu tak dokážou odsolovat. Část tekutin získávají také z potravy 

a na souši mohou pít sladkou vodu z tajícího sněhu nebo ledovců. 

Tučňáci si umí zdřímnout kdekoli – na souši i v moři. Ale nikdy nespí hluboce, aby byli stále ve 

střehu před predátory. Během dne si dopřejí přes 10 000 mikrospánků, každý trvá jen 4 

sekundy. I tak denně naspí až 11 hodin! Na souši spí na břiše či ve stoje – zobák zastrčí pod 

křídlo, v moři se nechá unášet proudem. 

Tučňáci se běžně dožívají 10-20 let, podle druhu. Někteří jedinci tučňáka císařského se dožívají 

dokonce až 50 let! 

 

Živé „teploměry“ Antarktidy 

Tučňáci se často označují jako „živé teploměry Antarktidy“, protože prostředí, ve kterém žijí, je 

velmi citlivé na změny. Neznamená to, že na tučňákovi dokážeme změřit teplotu, změnu počasí 

či klimatu, ale že změny probíhající v jeho prostředí dokážou ovlivnit jeho zdravotní stav i 

způsob či kvalitu života. Pozorováním změn jejich chování a stavu tak dokážeme sledovat i 

změny prostředí, včetně klimatu. 

Tučňáci ke svému životu potřebují chladné vody i led, takže jakékoli oteplování se projeví na 

jejich populacích. Jejich hlavní potrava (krill a ryby) je přímo ovlivněna změnami teploty 

oceánu a množstvím ledu. Tučňák císařský na ledu také hnízdí. Pokud se ledové plochy 

rozpadají příliš brzy, tučňáci mají problém s hnízděním a odchovem mláďat. Mláďatům 

nestihne dorůst peří a ve vodě tak nepřežijí.  

V důsledku probíhajících změn dochází také ke změně počtu jedinců v koloniích či větší migraci 

celých kolonií tučňáků. 
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Co tučňáky ohrožuje? 

Tučňáky kromě predátorů a nemocí (např. ptačí chřipka) ohrožuje i člověk. Tučňáci žijí sice 

daleko od civilizace, ale dopady lidské činnosti se díky vzdušným a mořským proudům dostávají 

do celého světa, tedy až k nim. V tělech tučňáků se nacházejí mikroplasty i toxické látky z 

průmyslu, neprospívá jim ani rybářský průmysl, úniky ropy, či turismus. Existenčně se jich 

dotýká i změna klimatu. Jsou silně závislí na stabilním ledovém prostředí a když se mění, mění 

se i jejich šance na přežití. Ohrožena jsou jejich hnízdiště či posun v dostupnosti potravy, 

zejména krillu. 

Značnou hrozbu pro tučňáky představuje: 

• znečištění oceánů – únik ropy, mikroplasty, PCB (tzv. polychlorované bifenyly – vysoce 

toxické a trvalé chemické látky vzniklé z průmyslu)  

• rybářský průmysl – náhodný úlovek, znečištění oceánů (sítě, lana, plasty) 

• nemoci – např. ptačí chřipka, která se objevila v roce 2024 

• změna klimatu – tání ledovců (ohrožení hnízdišť tučňáka císařského), přesun či úbytek 

potravy (zejména krillu) 

• lidská přítomnost (turismus, vědecké stanice) – rušení hnízdišť, přenos nemocí či 

nežádoucích druhů organismů 

Tučňák císařský je považován za druh, který by mohl být v blízké budoucnosti ohrožený 

vyhynutím kvůli klimatickým změnám. V případě oteplení by se nemusel zvládnout 

přizpůsobit. Kdyby roztály ledovce, na kterých hnízdí, může se to negativně podepsat na jeho 

reprodukci. S mizejícím ledem ubývá i krillu, kterým se převážně živí. 

Lidské aktivity mají dopad na celý svět. Díky vzdušným a mořským proudům i na tak vzdálený, 

jako je Antarktida. I ti nejodolnější obyvatelé ledového světa potřebují naši ohleduplnost. 
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NÁMĚTY OTÁZEK K ZAMYŠLENÍ ČI DISKUZI: 

Náměty a otázky k zamyšlení k tématu najdete v pracovních listech pro žáky ZŠ – pro 1. a 2. 

stupeň na webové stránce projektu – v sekci Tučňáci: 

https://antarktida.klimasemeni.cz/vyukove-materialy/ 

 

DOPROVODNÉ OBRÁZKY: 
 

Doprovodné obrázky k tématu pro žáky různého věku naleznete v dokumentu „Pracovní list 

pro žáky 1. a 2. stupně ZŠ – doprovodný, obrázkový“ v sekci Tučňáci – na webové stránce 

projektu. 

https://antarktida.klimasemeni.cz/vyukove-materialy/

