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E-BOOK: TUCNACI Tughéci
Doprovodny vyukovy materidl pro pedagogy

e Préce s videi, vyukovym listem, atlasem/mapou/globém

e Odkazy na videa (videa jsou dostupnd na YouTube kandlu CI2, o. p. s.):

vy . Potravni rfetézec
o Tuéndaci (2:18 min) - https://youtu.be/HMTd-nPdOY4

o Potravni fetézec (2:03 min) - https://youtu.be/ZtOnBOZQPeA

Anotace

Pracovni e-book pro pedagogy pfimo navazuje na vyukové animované video Tu¢ndaci ze série
Nejen bila Antarktida. Video je vhodné doplnit dalSim dilem Potravni fetézec. Cilem e-booku
je nabidnout pedagoglim potrebné informace pro vyuku — v S$ir§Sim kontextu obecné k danému
tématu tucnaka, zvirat a Antarktidy. Pedagog tyto informace muze vyuzit pro rlizné vzdélavaci

stupné a tfidy — napt. v ndvaznosti na pracovni vyukové listy.

Cilova skupina
E-booky jsou vhodné zejména pro pedagogy, ale i pro dalsi zajemce o dané téma na pochopeni

Sirsich souvislosti s obsahem videa.

Potrebny cas

1 hodina — prdce s videi a e-bookem
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OBSAH VIDEA — CASOVA STOPAZ:

00:20 — tucénak — latinsky pinguis = tu¢ny

00:32 — vyznam tuku — tepelnd izolace, ochrana, energetickd rezerva

00:41 — nelétavi ptaci — mistfi v plavani, preziti v mrazu

00:51 — k¥idla na plavani (misto ploutvi), pefi na izolaci od vody (jako neopren)

00:57 — Ziji na jizni polokouli

01:09 — na kontinentu Antarktidy pouze 4 druhy (cisarsky, krouzkovy, uzdickovy, osli)
(pozn. na kontinentu Antarktidy, nikoli ve vnitrozemi)

01:13 — zahfrivaji se vzajemné ve skupiné

01:24 — ochlazuji se mavanim kfidly

01:29 - spolecensti, potrava, spanek, zptisoby pohybu

01:51 — dobfi potapéci

01:58 — Zivé ,teploméry” Antarktidy

Tucnak — latinsky ,, Pinguis”

Pro¢ se tuc¢nak jmenuje tuénak? Od slova tucny, z latinského slova ,Pinguis“. Od toho jsou
odvozeny jeho nazvy i v dalSich jazycich, napft. ,penguin” (anglicky), , pingtiino” (Spanélsky).
Tuénaci maji pod kGzi vrstvu tuku, ktera tvofi asi ¢tvrtinu jejich hmotnosti a pomaha jim prezit

V. mrazu.

Nelétavi ptaci, prizpusobeni Zivotu ve vodé, funkce kridel

Tucnak je morsky ptak, ktery béhem evoluce ztratil schopnost Iétat. Misto toho se dokonale

prizpUsobil Zivotu ve vodé, kde travi az % svého Zivota.

Jeho typické cernobilé zbarveni ve vodé slouzi jako dokonalé maskovani. Jeho ¢ernd zada shora

splyvaji s temnym ocednem, takze ho predatofi z vysky hlife vidi a zdola jeho bilé bfiSko splyva
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se svétlou oblohou, takZze ho predatofi pod nim snadno prehlédnou. Zaroven se diky zbarveni
mUzZe nendpadné pfibliZit ke kofisti.

Na sousi plsobi ponékud nemotorné, ale ve vodé se méni v blesk, je rychly a obratny plavec i
potapéc. Vodou klouze s odporem az 10x mensim, nez maji ponorky! K tomu mu pomaha tvar
téla podobny torpédu, olejova vrstva, kterou ma potrené pefiidrobné bublinky vzduchu, které
se mu z pefi pfi plavani uvolfuji. Uvolfovany vzduch kolem téla vytvari kluzky ,obal“, ktery

snizuje tfeni a odpor vody a pomdaha mu pohybovat se rychleji.

Jeho kfidla ve vodé funguiji jako ploutve, které mu umoziuji vyborny pohyb. Pod vodou dokaze
dosahovat vysoké rychlosti. Tu¢rniaci obvykle plavou rychlosti kolem 5-10 km/h (podobné jako
svizna chlze aZ rychlejsi béh c¢lovéka), ale nékteré druhy, napfiklad tuc¢nak osli, dokaze
dosahnout az 36 km/h (rychle béZici pes nebo rychle jedouci ¢lovék na kole po roviné), coz z

néj déla nejrychlejsiho plavce mezi ptaky.

Tuéndk se dokaze potapét do velkych hloubek. Bézné se nofi do hloubky 50-100 metr(
(odpovida paneldku se 17 aZ 35 patry nebo délce fotbalového htisté) a tuc¢nak cisarsky dokonce

pres 550 metrd (odpovida 196 patrim paneldku, coZ jsou 2 mrakodrapy na sobé).

Pod vodou bez nadechnuti tu¢naci vydrzi obvykle nékolik minut — vétsina druh( 2—7 minut, ale

nejvétsi druh, tucnak cisarsky, je rekordman a dokaze se potdpét i vice jak 20 minut.

Jak to zvladnou zadrzet dech a potopit se tak hluboko? Maji pevné, neduté kosti, které odolaji
velkému tlaku v hloubkdach; velké zasoby kysliku v krvi i ve svalech (maji vyssi koncentraci
myoglobinu neZ vétSina ptakl); pfi ponoru dokazou zpomalit srde¢ni Cinnost (tep) z béZznych
80 na pouhych 5 uderl za minutu, ¢imz Setti spotiebu kysliku; maji schopnost omezit pritok
krve do méné dullezitych ¢asti téla. Takovéto prizplisobenijim umoznuje lovit ryby a hlavonozce

v hloubkach, kam se jini ptaci nedostanou.

Vyznam tuku
Tuk je pro tuéndky Zivotné dllezity, bez néj by v ndrocnych podminkach chladnych vod oceanu
a Antarktidy neprezili. U tuénakd tvofi tuk pomérné velkou cast jejich télesné hmotnosti,

pricemZ mnoizstvi se lisi podle druhu, ro¢niho obdobi, dostupnosti potravy nebo Zivotni etapy.
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Obvykle je to pfiblizné 20-30 % télesné hmotnosti, u nékterych druh(i nebo v urcitych
obdobich to mUize byt aZz kolem 35-40 %. Nejvice tuku si ukladaji pred zimou, pred obdobim
rozmnozovani nebo dlouhymi cestami, aby méli zasoby energie. Ddle pred prepefovanim, které
travi na sousi a nemaji tak pristup k potravé v mofi. Tuk je uloZen hlavné v silné vrstvé pod k{zi
(tzv. blubber), ktera 1) izoluje télo od ledové vody, 2) sniZuje ztratu télesného tepla, 3) slouzi
jako energetickd rezerva pti hladovéni béhem obdobi, kdy nemohou lovit (napf. pfi hnizdéni,

dlouhych cestach ¢i vyméné pefi).

Rozdily v mnozZstvi tuku jsou i mezi jednotlivymi druhy. Vétsi druhy (napf. tu¢nak cisarsky) maji
obecné vyssi podil tuku nez mensi druhy. U tu¢naka cisarského je vysoky podil tuku klicovy,
protoze se jako jediny z tu¢nakl vydava na nékolikamési¢ni pout za hnizdénim smérem do
vhitrozemi, kde nema pfristup k potravé. Tam také preziva extrémni mrazy béhem antarktické

zimy a dlouhd obdobi bez potravy, a to az po dobu 4-6 mésicQ.

Vyznam pefri

Pefi tuéndkl ma neuvéfitelné izolacni vlastnosti. Je vodotésné, vétruodolné a udrzi teplo,
takovy tuénaci ,Gore-Tex", ktery zabranfuje chladnému vzduchu i vodé proniknout k télu. Jako
jedini ptaci na svété maji pefim porostly souvisle cely povrch téla. Spolu s tukem tvofi
dokonalou izolaci, kterd ho chrani i pfi teplotdch -60 °C (pro predstavu — bézna teplota v
kuchyriském mrazdku je -20 °C). Télesnou teplotu si udrzi kolem 39 °C, odizoluji tak az 100 °

teplotniho rozdilu!

Svuj péfrovy kabat musi ale pravidelné impregnovat, aby dobre fungoval. Zobakem nabiraji tuk
z mazové zlazy u ocasu a roztiraji si ho po celém téle. Tim vytvari vodotésnou vrstvu, kterd
brani namoceni pefi a pomaha udrzet télesné teplo v mrazivé vodé. Maz udrzuje pefi pruzné
a v dobrém stavu, cozZ je nezbytné pro aerodynamiku pfi plavéni. Zaroven obsahuje latky, které

pomahaji chranit kizi a peti pred parazity a plisnémi.

Jednou za rok musi tento ,,pérovy kabat” vymeénit cely. Zatimco vétsiné ptaki se peri obménuje
postupné, tucnaci to resi nahlou vymeénou a pelicha nahle. Bez pefi je mu zima, nemUze do

vody, nemad tedy pfistup k potravé a hladovi az 14 dni. Proto celou dobu sedi na misté a
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nepohybuje se, aby Setfil energii. Vypada trochu rozcuchané, ale brzy je zase zpét v plné

paradé.

Vyskyt tucnaku

Na Zemi existuje 17 druh( tuc¢nakd. Lisi se velikosti, zbarvenim, mistem, kde Ziji, potravou,
kterou se Zivi i zpusobem Zivota. Naprostd vétsina Zije na jizni polokouli, od Antarktidy aZ po
tropické oblasti u rovniku, konkrétné na Galapagach (ostrovy v Tichém oceanu patfici

Ekvadoru). Pouze zde na Galapagach jejich vyskyt lehce zasahuje na severni polokouli.

.....

tucnak galapazsky (Galapagy, Ekvador), kde jeho vyskyt podporuje pfitomnost studeného
morského proudu, zatimco dalsi druhy se nachazeji na Novém Zélandu, v Australii, Jizni Africe,
Jizni Americe a v Antarktidé. Pfimo na antarktickém kontinentu si troufnou hnizdit ale jen Ctyfi
druhy: tuéndk cisarsky, krouzkovy, uzdi¢kovy a osli. Tu¢niak cisarsky je navic endemit Antarktidy,

neZije nikde jinde na svété.

Tuéndci vyhledavaji oblasti s chladnymi morskymi proudy, které jsou bohaté na potravu. Na
severnim polu ale neziji, tam se naopak vyskytuji ledni medvédi. Proto se ledni medvéd
s tu€¢ndakem ve volné pfirodé nemuze nikdy potkat.

Pozndmka k videu: Ctyfi druhy tuéfidki Ziji na kontinentu Antarktidy — mysleno na samotném
kontinentu, nikoli ve vnitrozemi. Vétsina z téchto ctyr druhi Zije na pobreZi Antarktidy nebo

v okolnich voddch ocednu a na prilehlych ostrovech kolem Antarktidy. Nejddl od pobreZi hnizdi
na ledu tucndk cisarsky — desitky azZ nizsi stovky kilometr( od pobrezi smérem do vnitrozemi.

Zahrivani a ochlazovani

| tuénaklim maze byt zima. Pokud to nastane, zacnou se k sobé tulit v celém hejnu. Zejména
samci tuéndka cisarského, ktefi musi prezit extrémni mrazy a prudké vichfice béhem
antarktické zimy (polarni noci), kdy hlidaji vejce. Aby prezili, vytvati hejno, kde se tisknou jeden
k druhému a vzajemné se hreji. Ve svych pozicich se stfidaji. Ti, ktefi jsou na okraji vystaveni
nejvétsi zimé a vétru se po chvilce prohodi s témi uvnitf hejna, a tak se stale sttidaji. Pohybuiji

se na patach, aby zmensili plochu kontaktu tlapek s ledem.
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Naopak kdyz je jim teplo, chladi se bud v chladné vodé nebo pokud jsou na sousi, roztahnou

kridla, ktera jim ochlazuje vitr. U toho pomérné hlasité funi.

Spolecensti tvorové, rozmnozovani

Y

Tucndaci jsou nesmirné spolecensti tvorové, Ziji ve velkych koloniich, od nékolika desitek az k
milionu jedincd. Hledani partnera v tom davu ale neni jednoduché. Proto se snaZi zaujmout
svym hlasitym projevem a tane¢nimi kreacemi. A kdyz za¢ne ndmluvy jedna dvojice, pfida se

celd kolonie! Synchronizace zvySuje Sanci na Uspésné hnizdéni a vice potomka.

Hnizda stavi na holé zemi blizko pobrezi z kamink(, kterych neni nikdy dost, a tak se o né

pretahuji a kradou je jeden druhému ze zobaku.

Jen tucndk cisarsky, jako jediny ptdk na svété, se rozmnozuje na ledé, béhem poldrni zimy a
noci, kdy slunce nevychazi celé tydny. Na hnizdéni putuje do vnitrozemi, nékolik desitek
kilometr( od pobreZi, kde se o vejce stard bez hnizda — pfimo na ledu. Mivaji 1-2 vejce na
kterych stfidavé sedi oba rodice. Vejce musi byt v teple a v bezpedi, proto ho pokladaji na své
tlapky a pfikryji ho koZnim zahybem v podbftisku. Kdyz si ho pfedavaji mezi sebou, musi si davat
velky pozor, aby se jim neskutdlelo na ledovou zem, kde by okamZité zmrzlo. Po vylihnuti o
mladé kure pecuji také oba rodice, a kdyz mladé trochu povyroste, putuje do tuénaci ,Skolky”.
Tam ho hlidaji mladi bezdétni tuéndci, zatimco rodi¢e obstaravaji potravu v mofi. A jak rodice

poznaji své potomky po navratu od more? Podle hlasu! Kazdy tu¢nak ma svij jedinecny zvuk.

Potrava, spanek

Tucnak je masozravec se znaénym apetitem, denné sporada az 1 kg potravy (liSi se podle druhu,
lokality vyskytu tucndka a sezény). Lovi plankton, krill, malé ryby, olihné a tu¢nak cisarsky si
smlisne tfeba i na malé chobotnici. Kofist je hbita a rychla a neni snadné ji ulovit, proto ji radéji
polykaji v celku, aby nestihla uprchnout. Kazdy rok vsichni tu¢naci dohromady sporadaji tolik
potravy, Ze by to vdhové odpovidalo vice nez 3 milionlim dospélych slon(. To je poradna
hostina! A jak krmi mladata? Rodice ulovi potravu, ¢astecné ji stravi a pak ji vyvrhnou pfimo

do zobaku mladéte jako vyzivnou kasi¢ku. Trochu zvlastni, ale funguje to skvéle!
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A co tucnidci piji? Slanou morskou vodu. Protoze Ziji v prostiedi bez pristupu ke sladké vodé,
vyvinuli si specialni nosni Zlazy umisténé nad ocima. Tyto Zlazy odfiltruji nadbyte¢nou sl z
krve, kterou nasledné vylouci v koncentrovaném roztoku pres nosni dutinu. Sdl se z téla zbavuji
potFesenim hlavou. Mo¥skou vodu tak dokaZou odsolovat. Cast tekutin ziskdvaji také z potravy

a na sousi mohou pit sladkou vodu z tajiciho snéhu nebo ledovcd.

Tucéndci si umi zdfimnout kdekoli — na sousi i v mofi. Ale nikdy nespi hluboce, aby byli stale ve
stfehu pred predatory. BEhem dne si dopfreji pfes 10 000 mikrospank(, kazdy trva jen 4
sekundy. | tak denné naspi az 11 hodin! Na sousi spi na bfiSe ¢i ve stoje — zobak zastréi pod

kridlo, v mofi se necha undset proudem.

Tuéndci se bézné dozivaji 10-20 let, podle druhu. Néktefi jedinci tu¢nidka cisafského se dozivaji

dokonce az 50 let!

Zivé ,teploméry” Antarktidy

Tucndci se Casto oznacuji jako ,,Zivé teploméry Antarktidy“, protoze prostredi, ve kterém Zziji, je
velmi citlivé na zmény. Neznamend to, Ze na tucndkovi dokazeme zméfit teplotu, zménu pocasi
¢i klimatu, ale Ze zmény probihajici v jeho prostfedi dokdzou ovlivnit jeho zdravotni stav i

zpUsob ¢i kvalitu Zivota. Pozorovanim zmén jejich chovani a stavu tak dokaZzeme sledovat i

zmény prostredi, véetné klimatu.

Tucnaci ke svému Zivotu potrebuji chladné vody i led, takze jakékoli oteplovani se projevi na
jejich populacich. Jejich hlavni potrava (krill a ryby) je pfimo ovlivnéna zménami teploty
oceanu a mnozstvim ledu. Tucnak cisarsky na ledu také hnizdi. Pokud se ledové plochy
rozpadaji pfilis brzy, tu¢naci maji problém s hnizdénim a odchovem mladat. Mladatim

Ty

nestihne dorlst pefi a ve vodé tak nepreziji.

V dusledku probihajicich zmén dochazi také ke zméné poctu jedincl v koloniich ¢i vétsi migraci

celych kolonii tu¢naku.
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Co tuénaky ohrozuje?

Tucnaky kromé preddtord a nemoci (napf. ptaci chfipka) ohroZuje i ¢lovék. Tuéndci Ziji sice
daleko od civilizace, ale dopady lidské ¢innosti se diky vzdusnym a morskym proudiim dostavaji
do celého svéta, tedy az k nim. V télech tu¢nakd se nachdazeji mikroplasty i toxické latky z
pramyslu, neprospiva jim ani rybarsky prlmysl, aniky ropy, ¢i turismus. Existencné se jich
dotykd i zména klimatu. Jsou silné zavisli na stabilnim ledovém prostfedi a kdyZ se méni, méni
se i jejich Sance na preziti. OhroZena jsou jejich hnizdisté ¢i posun v dostupnosti potravy,

zejména krillu.

Znacnou hrozbu pro tuénaky predstavuje:

e znecisténi ocednl — uUnik ropy, mikroplasty, PCB (tzv. polychlorované bifenyly — vysoce
toxické a trvalé chemické latky vzniklé z primyslu)

e rybarsky primysl — nahodny ulovek, znecisténi ocednl( (sité, lana, plasty)

e nemoci— napt. ptaci chfipka, ktera se objevila v roce 2024

e zmeéna klimatu — tani ledovc( (ohroZeni hnizdist tu¢naka cisafského), presun ¢i Ubytek
potravy (zejména krillu)

e lidskd pritomnost (turismus, védecké stanice) — ruseni hnizdist, pfenos nemoci i

nezadoucich druh( organismu

Tucnak cisarsky je povazovan za druh, ktery by mohl byt v blizké budoucnosti ohrozeny
vyhynutim kvali klimatickym zménam. V pripadé otepleni by se nemusel zvladnout
prizpUsobit. Kdyby roztaly ledovce, na kterych hnizdi, m(iZe se to negativné podepsat na jeho

reprodukci. S mizejicim ledem ubyva i krillu, kterym se pfevainé Zivi.

Lidské aktivity maji dopad na cely svét. Diky vzdusnym a morskym proudlm i na tak vzdaleny,

jako je Antarktida. | ti nejodolnéjsi obyvatelé ledového svéta potrebuji nasi ohleduplnost.
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NAMETY OTAZEK K ZAMYSLENI €I DISKUZI:

Naméty a otdzky k zamysleni k tématu najdete v pracovnich listech pro zaky ZS — pro 1. a 2.

stupen na webové strance projektu — v sekci Tu€iaci:

https://antarktida.klimasemeni.cz/vyukove-materialy/

DOPROVODNE OBRAZKY:

Doprovodné obrazky k tématu pro Zaky rlizného véku naleznete v dokumentu ,Pracovni list
pro 7aky 1. a 2. stupné ZS — doprovodny, obrazkovy“ v sekci Tu¢idci — na webové strance

projektu.
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