iny a jidlo produkuii &tvrtinu svétovych emisi sklenikovych plynd,
anu (CH,), oxidu dusného (N,0) a oxidu uhliéitého (CO,).

Soucasti je cel
sklizeni, doprava, zpracovani (¢i
Polen, kongénd drava (varen

genického odpsc Cim del:

i yidus - péstovén!plodio

emi zatizené maso a miécné vyrobky, protoze chov zvifat

Vi sdenfkovich plynd. Nic janicky odpad,
vat

Kters vanik pf ajch <hovu, pOmans dobrou kvalitu pady.

Veédali jste Ze...

Na svite se kazay ok vyhod 1.3 mid, tun potravin
o potravin. | loviia ro
T lovika roénd
TEG “adpad 125 kg potravin! | dovekroéne (500 obsdl

v cosk chidnde <0 wyho a2 43 000t
Jidlla rocng 238 tun jdla ka2 o wynozens
ol s o o 2ot o2 25 oy kerom

Jak velky dopad ma jidlo?

ovich e plynd pochazeiicich

e

BURGER

vani ma vyznamné environmentaini dopady, které miizeme.
ovlivnit tim, co konzumujeme. Burgery jsou environmentainé
problematické hlavné kvili vysoké uhlikové stopé hovéziho masa.

DOPADY

P zemedelké einost vaniks metan (C
péstovani ryze, rozkladu organick

traveni krav a ovci,
2Zbytki; a oxid dusny (N20)

glsikatych bnoli. Tyto plyny malf i otepluitefekt
sféfe - metan je a2 28x UCiNN@jsi nez CO,, oxid dusny az 265x

Zemédglstvi vyuziva 70 % celosvétového odbéru sladké vody.
a zpiisobuje 78 % celosvétové eutrofizace (pfehnojeni vody) oceani
a sladkovodnich vod

Intenzivni zemédélstvi vede k vycerpani piidy a odlesriovani

b DOPORUCEN(

OMEZEN] POTRAVIN S NEJVETSIMI DOPADY na zivotni prostredi -
zejména snizeni konzumace potravin Zivogisného pavodu (nen tieba
byt vegetarianem, ale z nutriéniho hlediska staci maso do jidelnicku
Zafadit jen 2-3 x tydné)

RS = €R1 ¢lovék roéné vyhodi 81 kg potravin
(= pies 360 por

Kiimaticks zména
predstavue hrozbu pro.
bezpeénost dodavek.

travin

Produkce potravin zhoriuje
Kiimatickou zménu

3

Péstovani je spojeno s:

I. DOPORUCENI

VARENI POTREBNEHO MNOZSTVI vody v tsporné konvici
Kupovat caje s MENSIM MNOZSTVIM OBALY

Zvolit &aje S CERTIFIKACI dokladajici Setrnost k Zivotnimu prostiedi

mp. je s canateni™




