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Udrzit ‘Inost V. praxi

Vedélijste, ze nase kazdodenni ¢innosti a rozhodnuti miizou
ovlivnit i tak vzdalena mista, jako je Antarktida:

Kazdy predmet, ktery pouzivame, od obleceni po elektroniku,
mé svij pribéh. Ten zacing uz pii tézbé nebo péstovani
ety et i o0l B e il il
V kazdém z téchto krokd vznika skleni
louceniny, které ovliviuji klima a znecistui
Kosystémy. A pomoci vzdugnych a mofskych
prouda se dostanou | do téch nejodlehlejgich koutd planety;

V dnesnim svété neni zcela mozné vzdat se technologil ¢i
predmétd denni potieby, ale svym rozhodnutim mazeme
vyrazné snizit jejich dopad. KdyZ koupime jen to, co opravdu
potrebujeme, pouz

mazeme opravit i i

produkci emisi sklenikovych plynd mmwn latek, Chranime
tim prostred, ve kterém Zijeme i nage zdrai

MOBILN| TELEFON

oo - TRICKO

Nejvtsi problém textilniho primysiu je rychlost a objem produkce, kratka
S T S L avina
+ polyester se spatné oddeluii). Recykluje se méné nez 12 % oblec:

2bytek konéi na skladkach nebo ve spalovnéch. Tricka pau mezi nejéaste]i
prodavané kusy obleceni, rocné se jich celosvétové proda vice nez

2 mitardy
. DOPORUCENI DOPADY
. « Textiini primys se podilina 10 % celosvétovych
PRODLOUZENI ZIVOTNOSTI - u véech chytrych telefoni v EU by emisi sklenikovych plynd A A\ 4 é
prodiouzent zivotnosti o 1 rok usetfilo 21 mil. tun emisi skienfkovych YA
Plynirocng = vyfazeni vice nez milon automobild ze sinic L Ay I
(coz odpovida vaze pfiblizné 9 109 Eiffelovych vézi) g / <
PORIZEN| REPASOVANEHO TELEFONU  repasovany’ ma oproti
novemu az o 78 % il uhikovou stopu
RECYKLACE STAREHO TELEFONU -1 recyKlovany mobil et 36.8 1 » ]
oy e ) AL e o 19 i T 1t e N

je mozné z kazdého zafizeni ziskat 11 druhis kovi
+ Kazdy ¢lovék na Zemi v priméru vyhodi 11 kg
odévi roené (napf. 22 tricek)

(coz by zhruba vystaéilo viem obyvatelim CR na 229 let)

) + Zodpovida za 35 % mikroplastd uvolnénych v Zivotnim prostredi
l‘ DOPORUCEN(

'OMEZENI NAKUPU nového oblegeni - zejména rychlé mody nizké kvality

PRODLOUZENI DOBY NOSENI OBLECENI - napf. oprava protrzené
nepromokavé bundy misto nakupu nové miize usetiit pres 45 kg
sklenikovych plynd (= témér 300 pracich cykid)

OMEZENI PRANI - dcsla&ecne naplnéna pracka A SUSENI pradla
- prirozené bez pouziti susicky

o r
Remobil (remobil.cz) NAKUPOVANI V SECOND HANDECH - nékup dZind z druhé ruky online
namisto nakupu zbrusu novych méze usetiit pres 30 kg sklenikovych
plyni (= priprava 600 8lki caje)

ZNOVUVYUZITi OBLECENI - upcyklace (vyuZiti materialu pw novy
lepsi vyrobek), downcyklace (vyuziti materialu pro jiny Gcel &i
uziteény vyrobek).

Vv NAKUPY S CERTIFIKACEMI - které zaru¢i pivod,

kvalitu, dobré prostredi vzniku, ekologicky dopad
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REDUCE - OMEZIT SPOTREBU
REUSE - ZNOVU POUZIT
RECYCLE - RECYKLOVAT




